
DANS LE DIOCESE 

Dimanche 22 février 
9h30, 11h et 19h Messe 
 

 

Semaine du 23 au 27 février 
Laudes à 8h et Adoration de 8h20 à 9h  

 

Vendredi 27 février 
9h45  Préparation puis distribution des repas solidaires 
17h15 Chemin de Croix 
20h Maraude 
 

Samedi 28 février 
18h Messe anticipée 
 

Dimanche 1er mars 
9h30, 11h et 19h Messe 
 

Semaine du 2 au 6 mars  
Pas d’Adoration le matin et pas de Laudes 

 

Vendredi 6 mars 
9h45  Préparation puis distribution des repas solidaires 
17h15 Chemin de Croix 
20h Maraude 
 

Samedi 7 mars 
18h Messe anticipée 
 

Dimanche 8 mars 
9h30, 11h et 19h Messe 

  SUR L’AGENDA DE LA PAROISSE  

Dîner italien de la mi-Carême 
Jeudi  12 mars à 20h15 

 
 

Un temps fraternel à ne pas manquer ! 
 

 Inscription à l’aide  
du QR code  

ou du bordereau joint  
à déposer à l’Accueil 

Avant le 8 mars 

Carnet de Saint-Charles 
 

Baptême :  

Alix LEVY (28/02) 

Maraudes le vendredi soir 
 

Chaque vendredi soir un petit groupe de 
paroissiens va à la rencontre des personnes sans 
domicile du quartier. N’hésitez pas à les rejoindre pour y 
participer !  RV à 20h au 17 rue de Tocqueville.  

Concile provincial 
Fraternités pendant le Carême 

 

Pour approfondir le thème « Catéchumènes et 
néophytes, de nouvelles perspectives pour la vie de 
notre Église dans nos diocèses » :  
Consultation dans notre paroisse : du 8 au 29 mars. 
Il s’agira de se réunir 1 fois par semaine en petites fraternités 
(6/8 pers.), chez l’un d’entre vous, pour échanger, à partir 
d’un support de textes et des questions qui vous seront 
fournis. Les équipes pourront être constituées de fidèles, de 
catéchumènes et/ou de néophytes. 
 

Afin d’organiser  ces fraternités, nous vous 
invitons à vous inscrire (à l’Accueil ou QR 
code). Si vous avez la possibilité d’accueillir 
chez vous,  à partir du 8 mars, merci de 
préciser le jour et l’heure. 

Denier de l’Eglise 

Merci pour vos dons en 2026 

Par Flashcode : ci-contre 

Par prélèvement : en complétant un 

bulletin avec la somme et la fréquence de 

votre choix. 

Par chèque : à « ADP + Saint-Charles de Monceau »  

Par Internet : www.saintcharlesdemonceau.com 

LE CARÊME À SAINT-CHARLES 
 
 

Messe à 7h30 les vendredis 13/03, 20/03  
                                 et 27/03 

Chemin de Croix à 17h15 tous les vendredis 

Concile provincial 
du 8 au 29 mars (voir encart p.3) 

Veillée d’Adoration 
Soirée Sacrement du Pardon 

Samedi 21 mars 

Mission de Pâques 
samedi 28 mars 

Mini-Retraite de Carême  
« Je la conduirai au désert,  
et je parlerai à son cœur. » 

Osée 2, 16 
 

Pour faire route ensemble vers Pâques, participez à une 
des fraternités en vous inscrivant* sur  les tableaux 
aux entrées de l’église. selon vos possibilités ! 
 

*mardis - jeudis ou samedis de Carême 
 

Chantal HUET : 06 03 11 76 39 
Brigitte CHALLE : 06 86 90 49 39 

Soirée Miséricorde  
Samedi 21 mars 

 

Témoignage - Adoration - Confession 

« Voici votre Roi » Jn 19,14 
 

Les Conférences de carême de Notre-Dame  
de Paris en 2026 continuent le projet de mettre 
en lumière le trésor spirituel et culturel qu’est 
cette cathédrale. Portant sur la précieuse 
relique de la Couronne d’épines de Jésus  
en sa Passion, elles interrogeront la notion  
de royauté dans la Bible et notre vie de foi. 

Chaque dimanche de Carême, du 22 février  
au 29 mars, à 16h30, à Notre-Dame, ainsi qu’en 
direct sur France Culture et KTO.  

Dimanche 22 février  

« Vérité de la Couronne et vérité de Jésus – 
Histoire et Sens de la vénération d’une 
relique » par Nicole Bériou, membre de 
l’Académie des Inscriptions et Belles-Lettres.  

Dimanche 1er mars  

« Règne de Dieu et royauté des hommes dans 
la Bible » par Marie-Laure Durand, Docteure en 
théologie. 

Dimanche 8 mars  

«  Règne de Dieu et royauté de Jésus dans  
le Nouveau Testament  » par le père Éric Morin, 
Vicaire épiscopal chargé de la formation. 

www.dioceseparis.fr/ 
conference-de-careme-de-notre-dame 



SAINT-CHARLES DE MONCEAU 

LE LIEN 
 

    N°23 – dimanches 22 février et 1er mars 2026  
1

er 
et 2

è
 dimanches de Carême 

Paroisse SAINT-CHARLES DE MONCEAU 
Entrée de l’église : 22 bis rue Legendre 

 

Bureau d’Accueil et adresse postale :  
17 rue de Tocqueville 75017 PARIS 

tél : 01 47 63 05 84 - email : contact@saintcharlesdemonceau.com 
site Internet : www.saintcharlesdemonceau.com 

HORAIRES DU BUREAU D’ACCUEIL 
17 rue de Tocqueville 

 

Du lundi au samedi de 10h à 12h 
et le vendredi de 16h à 18h 
 

HORAIRES D’OUVERTURE DE L’EGLISE 
 

Lundi de 11h à 20h 
Du mardi au vendredi de 9h à 20h 
Samedi de 9h30 à 20h / Dimanche de 9h à 20h 

Dimanche 22 février 2026 
 

1ère lect. :  Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a 
2è  lect. : Rm 5, 12-19 
Evangile :  Mt 4, 1-11 
 

Psaume 50 (soliste/assemblée) 

R/  Pitié, Seigneur, car nous avons péché !  

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 

Dimanche 1er mars 2026 
 

1ère lect. :  Gn 12, 1-4a 
2è  lect. : 2 Tm 1, 8b-10 
Evangile :  Mt 17, 1-9 
 

Psaume 32 (soliste/assemblée) 

R/  Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi   

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour. 

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine. 

Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier. 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 
comme notre espoir est en toi ! 

Saint Carlo Acutis 
 

« La sanctification n'est pas un processus 
d'addition mais de soustraction. Moins de 
« moi » pour laisser la place à Dieu ».  

Le Carême comme temps de conversion 

Jeûner 

Si le Carême est un temps d’écoute, le jeûne constitue une 
pratique concrète qui dispose à l’accueil de la Parole de Dieu. 
L’abstinence de nourriture est, en effet, un exercice ascétique très 
ancien et irremplaçable dans le chemin de conversion. 
Précisément parce qu’il implique le corps, il rend plus évident ce 
dont nous avons “faim” et ce que nous considérons comme 
essentiel à notre subsistance. Il sert donc à discerner et à ordonner 
les “appétits”, à maintenir vigilant la faim et la soif de justice en 
les soustrayant à la résignation, en les éduquant pour qu’ils 
deviennent prière et responsabilité envers le prochain. 

Saint Augustin, avec finesse spirituelle, laisse entrevoir la 

tension entre le temps présent et l’accomplissement futur qui 

traverse cette garde du cœur, lorsqu’il observe que : « Au cours de 

la vie terrestre, il appartient aux hommes d’avoir faim et soif de 

justice, mais en être rassasiés appartient à l’autre vie. Les anges se 

rassasient de ce pain, de cette nourriture. Les hommes, en 

revanche, en ont faim, ils sont tous tendus vers le désir de celui-ci. 

Cette tension dans le désir dilate l’âme, augmente sa capacité ». 

Le jeûne, compris dans ce sens, nous permet non seulement de 

discipliner le désir, de le purifier et de le rendre plus libre, mais 

aussi de l’élargir de manière à ce qu’il se tourne vers Dieu et 

s’oriente à accomplir le bien. 

Cependant, pour que le jeûne conserve sa vérité évangélique et 

échappe à la tentation d’enorgueillir le cœur, il doit toujours être 

vécu dans la foi et l’humilité. Cela exige de rester enraciné dans la 

communion avec le Seigneur parce que « personne ne jeûne 

vraiment s’il ne sait pas se nourrir de la Parole de Dieu ». [3] En 

tant que signe visible de notre engagement intérieur à nous 

soustraire, avec le soutien de la grâce, au péché et au mal, le jeûne 

doit également inclure d’autres formes de privation visant à nous 

faire acquérir un mode de vie plus sobre, car « c’est l’austérité 

seule qui rend authentique et forte notre vie chrétienne ». […] 

(Extrait du message du pape Léon XIV pour le Carême 2026) 

mailto:paroisse.st.charles.sec@orange.fr
http://www.saintcharlesdemonceau.laparoisse.net
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html#_ftn3

